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Con la colaboracion de dos proyectos de mujeres emprendedoras que seran nuestras anfitrionas:
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Visitamos a mujeres emprendedoras rurales de la CAM

Os contamos como transcurrié nuestro Paseo Jane Emprendedora
el pasado 15 de junio en esta bonita villa de la Sierra Norte de la
Comunidad de Madrid.

Os presentamos también las dos iniciativas emprendedoras de
mujeres que fueron las anfitrionas de esta jornada de 2022.
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El pasado 15 de junio nos fuimos de paseo a Bustarviejo a
conocer a mujeres emprendedoras, que muy amablemente nos
atendieron y contaron su experiencia, como lo hacen, y un
monton de cosas mas muy interesantes.

Nos juntamos en este pueblo de la Sierra Norte de la Comunidad
de Madrid, un grupo de mujeres emprendedoras que salieron en
autobus gracias a la subvencion recibida por Emprende Plus, que
nos llevd y nos trajo comodamente. Salimos juntas desde Puerta
de Toledo y aprovechamos para conocernos y hacer un pequeno
networking a la vez que poder resolver dudas o hacer
aportaciones a lo que se decia. Bueno, eso la primera parte del
camino, porque luego también nos mereciamos disfrutar del
camino y lo bonito del paisaje y las montanas.

Cuando llegamos a la villa de Bustarviejo, nos juntamos con
otras mujeres emprendedoras que se habian acercado hasta alli
por sus propios medios y nos dirigimos todas juntas hasta la
primera parada, la cervecera "Bailandera”.
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BAILANDERA - Cervecera

Ana, Bea, Carmen y Clara

En "Bailandera” nos recibié Bea y nos conté como comenzaron, el proceso, vy
en qué punto se encuentran. Estuvimos en su fabrica y mientras dos jovenes
gue trabajan en la cervecera, embotellaban y etiquetaban, nos decia Bea, el
proceso de su emprendimiento y el de sus companeras. Una cooperativa en la
gue ahora mismo son cuatro mujeres Ana, Bea, Carmen y Clara (en un
momento dado fueron cinco) produciendo cerveza de forma artesanal y con
unos principios muy claros.

Desde luego que si subis a Bustarviejo o alrededores os aconsejamos que
pidais su cerveza porque 0s aseguro que esta muy rica en cualquiera de sus
variedades, pero no solo por eso, sino porque detras hay un producto hecho
con mucho amor y mucho respeto por el entorno, el medio ambiente y las
personas.

Ademas, tienen un bar con una terraza maravillosa que abre los fines de
semana y ahora que se acerca la época estival me parece una oportunidad
increible a solo unos kildbmetros del centro de Madrid, para las que vivais en
el casco urbano.
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BAILANDERA - Cervecera

Ana, Bea, Carmen y Clara

Me gustaria destacaros los principios por los que
apuestan estas emprendedoras. En su proyecto de
negocio no priman los beneficios econdmicos, el
crecer sin fin y a cualquier precio, su apuesta es
por la viabilidad, claro, para que el negocio pueda
seguir adelante, pero sin dar pasos que puedan
suponer una pérdida de su apuesta por otra forma
de vida, mas cercana a unos ritmos vitales mas
conectados con la naturaleza y los personales.

Respeto por el entorno: es enmarcan en una
pequena villa de la Sierra Norte y respetan el
entorno natural en el que producen, trabajan vy
viven. Apuestan por dar trabajo y generar rigueza
en este.
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BAILANDERA - Cervecera

Ana, Bea, Carmen y Clara
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Medio ambiente: intentan que sus materias primas sean
ecoldgicas, pero prima la cercania frente a |la
Importacion y el impacto medioambiental que esto
supone.
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Artesanal: el mimo y cuidado, de las materias primas, la
produccion, los procesos, los envios, etc. se realizan de
forma manual y personal.

Conciliacion: ellas si que tienen presente eso de poner
en el centro la vida, van explorando a lo largo del tiempo
la manera en la que se pueden organizar de forma que
prime la vida personal, los cuidados, etc.

Seguro que me olvido de cosas porque la visita fue muy enriquecedora y aprendimos mucho de su proyecto, de sus
decisiones (@asamblearias, por cierto) y solo os podemos decir: Acercaros a conocerlas y a probar su cerveza.



Cronica Bustarviejo 15J

LA CAPERUZA - queseria y ganaderia LA CAPERUZA

Conchiy Laura

Nuestra segunda parada fue en la queseria “La Caperuza”, a tan solo unos minutos caminando
por el pueblo y atajando por un camino, llegamos a su tienda y queseria. Nos hubiera
encantado ir hasta la ganaderia que tienen y ver sus cabras, sus gallinas, el huerto... pero el
tiempo no daba para tanto, eso si, 0s animamos a que o hagais vosotras porque tienen visitas
y puedes pasar un dia en el campo maravilloso y aprender de lo que hacen y como lo hacen.

"La Caperuza” la regentan dos mujeres, Laura (que nos atendid) y Conchi (que se encontraba
en una feria). La queseria es cosa de las dos y la ganaderia de Laura que es veterinaria y que
en su finca donde habita con su pareja un peque y muchas cabras, la familia crece y se unen
gallinas, un huerto...

Laura nos relatd su historia y como se ha ido generado esta iniciativa que no para de crecer en
profundidad, a fuerza de mucho trabajo, y como desde un respeto maximo al entorno esta
creando un ecosistema en la finca donde desde un punto de vista de economia circular, se van
retroalimentando cada una de las decisiones que van tomando.
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LA CAPERUZA - queseria y ganaderia

Conchi y Laura

SUS quesos, casi tan exquisitos, como su amabilidad, expuestos, junto
al yogur, mientras podemos ver la sala donde se producen, y las
camaras y demas. En el resto de la tienda productos propios y ajenos
de la zona como las cervezas "Bailandera”

La apuesta rural de Laura y de Conchi es admirable, como con
principios como los que nos contaban en "Bailandera” se trasladan
también a esta iniciativa de “La Caperuza”, ademas del ecosistema vy
circularidad que estan dando a la finca.

Laura nos apunta la dificultad de lo rural, lo dificil que es para las
pequenas iniciativas ganaderas y agricolas, salir adelante y poder
desarrollar iniciativas rurales de su tamano y con sus principios. Echa
en falta mas apoyos institucionales a proyectos como el suyo.
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Terminamos la jornada con un pequeno almuerzo para compartir reflexion y
networking antes de volver a Madrid. Gracias al porche de entrada a la
queseria, alli nos acomodamos. Como no podia ser de otra forma, el
almuerzo consistio en una degustacion de cervezas y quesos. jRiquisimo!

En definitiva, una jornada perfecta, campo, aire puro, proyectos de mujeres,
Iniciativas rurales y respetuosas con el entorno, el medio ambiente y la vida,
no puedo imaginarme un Paseo Jane Emprendedora. Las anfitrionas de 10 vy
las asistentes agradecidas y contentas con un monton de ideas en la cabeza
gque desde Emprende Plus esperamos poder acompanar.

iGracias a todas por otro dia fantastico entre emprendedoras!
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https://lacaperuza.com/
https://www.facebook.com/LaCaperuzaBustarviejo/
https://www.facebook.com/Cerveza-Bailandera-1529996187281104
https://www.instagram.com/la._caperuza/
https://www.instagram.com/cervezabailandera/
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